
No. Oggetto Attrezzi e materiale (proposte)

31 M piccola depressione, buca cerchi hula-hopp / elementi cassone in orizzontale

32 ] palude tappeto

33 [ ruscello, fiume corda, camera d’aria, fune

34 f angolo bosco angolo palestra, angolo carrello tappetoni

35 J collinetta cavalletto, mucchio di tappeti

36 F rientranza tra 2 tappetoni

37 I collina su tappetone medio, in mezzo

38 O parete roccia cassone (5 elementi), spalliera

39 G fossa, canaletto asciutto parallele con tappeti in piedi appoggiati

40 L depressione tra parete e due grossi tappetoni

41 t casa porta di pallamano

42 o bivio  sentieri incroci di linee di campi da gioco

43 ` fontana bottiglia, secchio

44 R sasso cassone (1 elemento)

45 h boschetto fitto paletti (ca. 10 pezzi)

46 ~ radice mucchio di testimoni
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Simboli sprint

Simboli sprint
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Simboli sprint

Simboli sprint
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Simboli sprint

Simboli sprint
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Simboli sprint

Simboli sprint
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Simboli sprint

Simboli sprint
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Simboli sprint

Simboli sprint
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Simboli sprint

Simboli sprint

Simboli sprint

Simboli sprint

Simboli sprint

Simboli sprint
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Simboli sprint

Simboli sprint

Simboli sprint

Simboli sprint

Simboli sprint

Simboli sprint



1.3 C.O. con simboli e descrizioni · Testo descrizione punti A – F

Simboli sprint
Percorso A, lunghezza 5.3 km 
Partenza
1.	 31	 piccola depressione, buca
2.	 39	 fossa
3.	 40	 depressione
4.	 33	 incrocio ruscelli
5.	 44	 sasso
6.	 35	 collinetta
7.	 42	 bivio sentieri 
8.	 36	 rientranza, valletta
9.	 37	 collina
10.	 41	 casa
350 m dall’ultimo punto all’arrivo, senza segnalazioni

Simboli sprint
Percorso C, lunghezza 5.4 km 
Partenza
1.	 36 	 rientranza, valletta
2.	 37	 collina
3.	 38	 roccia
4.	 46	 radice
5.	 42	 bivio sentieri
6.	 35	 collinetta
7.	 45	 boschetto fitto
8.	 33	 incrocio ruscelli 
9.	 32	 palude
10.	 31	 piccola depressione, buca
510 m dall’ultimo punto all’arrivo, senza segnalazioni

Simboli sprint
Percorso E, lunghezza 6.2 km 
Partenza
1.	 46	 radice
2.	 33	 incrocio ruscelli
3.	 35	 collinetta
4.	 34	 angolo bosco
5.	 45	 boschetto fitto
6.	 37	 collina
7.	 38	 roccia
8.	 40	 depressione
9.	 36	 rientranza, valletta
10.	 32	 palude
760 m dall’ultimo punto all’arrivo, senza segnalazioni

Simboli sprint
Percorso B, lunghezza 4.5 km 
Partenza
1.	 46	 radice
2.	 36	 rientranza, valletta
3.	 37	 collina
4.	 46	 radice
5.	 37	 collina
6.	 32	 palude
7.	 44	 sasso
8.	 34	 angolo bosco
9.	 43	 fontana (blu)
10.	 42	 bivio sentieri
100 m dall’ultimo punto all’arrivo, senza segnalazioni

Simboli sprint
Percorso D, lunghezza 4.9 km 
Partenza
1	 36	 Rientranza, valletta
2.	 38	 roccia
3.	 40	 depressione 
4.	 32	 palude
5.	 45	 boschetto fitto
6.	 44	 sasso
7.	 34	 angolo bosco
8.	 43	 fontana (blu)
9.	 42	 bivio sentieri
10.	 33	 incrocio sentieri
100 m dall’ultimo punto all’arrivo, senza segnalazioni

Simboli sprint
Percorso F, lunghezza 7.2 km 
Partenza
1.	 34	 angolo bosco
2.	 35	 collinetta
3.	 39	 fossa
4.	 31	 piccola depressione, buca
5.	 41	 casa
6.	 40	 depressione
7.	 44	 sasso
8.	 45	 boschetto fitto
9.	 33	 incrocio ruscelli
10.	 32	 palude
580 m dall’ultimo punto all’arrivo, senza segnalazioni
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Simboli sprint
Percorso G, lunghezza 6.7 km 
Partenza
1.	 43	 fontana (blu)
2.	 34	 angolo bosco
3.	 31	 piccola depressione, buca
4.	 41	 casa
5.	 40	 depressione
6.	 33	 incrocio ruscelli
7.	 32	 palude
8.	 45	 boschetto fitto
9.	 35	 collinetta
10.	 42	 bivio sentieri
100 m dall’ultimo punto all’arrivo, senza segnalazioni

Simboli sprint
Percorso I, lunghezza 6.0 km 
Partenza
1.	 39	 fossa
2.	 40	 depressione
3.	 46	 radice
4.	 45	 boschetto fitto
5.	 43	 fontana (blu) 6.35 collinetta
6.	 35	 collinetta
7.	 34	 angolo bosco
8.	 33	 incrocio sentieri
9.	 31	 piccola depressione, buca
10.	 41	 casa
320 m dall’ultimo punto all’arrivo, senza segnalazioni

Simboli sprint
Percorso K, lunghezza 4.6 km 
Partenza
1.	 36	 rientranza, valletta
2.	 37	 collina
3.	 46	 radice
4.	 32	 palude
5.	 44	 sasso
6.	 42	 bivio sentieri
7.	 43	 fontana (blu)
8.	 35	 collinetta
9.	 45	 boschetto fitto
10.	 33	 incrocio ruscelli
150 m dall’ultimo punto all’arrivo, senza segnalazioni

Simboli sprint
Percorso H, lunghezza 4.3 km 
Partenza
1.	 38	 roccia
2.	 46	 radice
3.	 32	 palude
4.	 36	 rientranza, valletta
5.	 39	 fossa
6.	 33	 incrocio ruscelli
7.	 42	 bivio sentieri
8.	 43	 fontana (blu)
9.	 35	 collinetta
10.	 45	 boschetto fitto
110 m dall’ultimo punto all’arrivo, senza segnalazioni

Simboli sprint
Percorso J, lunghezza 6.4 km 
Partenza
1.	 39	 fossa
2.	 38	 roccia
3.	 41	 casa
4.	 36	 rientranza, valletta
5.	 42	 bivio sentieri
6.	 34	 angolo bosco
7.	 43	 fontana (blu)
8.	 33	 incrocio ruscelli
9.	 32	 palude
10.	 45	 boschetto fitto
110 m dall’ultimo punto all’arrivo, senza segnalazioni

Simboli sprint
Percorso L, lunghezza 3.9 km 
Partenza
1.	 44	 sasso
2.	 33	 incrocio ruscelli
3.	 32	 palude
4.	 38	 roccia
5.	 41	 casa
6.	 31	 piccola depressione, buca
7.	 36	 rientranza, valletta
8.	 37	 collina
9.	 40	 depressione
10.	 34	 angolo bosco
100 m dall’ultimo punto all’arrivo, senza segnalazioni
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