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Bewerbung für Testläufe und internationale Einsätze

Formular NichtkaderathletInnen, einzureichen bis am 09.02.2014 an matthias.niggli@gmx.ch 
	Name 


	

	Geburtsdatum
	

	Adresse
	

	e-mail
	

	Telefon mobil
	

	SI-Card
	


· Welches sind deine 3 besten Resultate der Saison 2012?

· Hast du deine Ziele in der Saison 2013 erreicht? Stelle eine Kurzanalyse auf.

· Wo liegen deine 3 Hauptstärken im OL? (OLMU, Anforderungsprofil)

· Welche Leistungsziele können in den Saisons 2014 bis 2016 erreichbar sein?

· Wo willst du im nächsten Jahr die Trainingsschwerpunkte setzen und mit welchem Ziel?

	
	Schwerpunkt
	Zielsetzung

	O
	Beispiel: Kompasslaufen

	Beispiel: Reduzierung der Kompassfehler um 50% gegenüber 2011

	L
	Beispiel: schneller werden im Sprint
	Beispiel: 5000m-Zeit um 15‘‘ verbessern

	M
	Beispiel: Konzentration bis zum letzten Posten

	Beispiel: gleichviele fehlerfreie Posten im ersten und letzten Drittel des Laufes 

	U
	Beispiel: Beginn Fachhochschule

	Tagesablauf strukturieren, Terminprobleme frühzeitig erkennen und reagieren


· Welche Langfristziele und Visionen willst du im OL in den nächsten 3 - 5 Jahren erreichen?

· An welchen internationalen Anlässen 2014 möchtest du realistischerweise dabei sein?

Ja, ich will!

Bitte ankreuzen:



Ja, ich bewerbe mich für alle Testläufe 2014:

· 21. März, Langdistanz Bütikofenwald

· 23. März, Sprint Olten

· 15. Mai, Sprint Asiago

· 17. Mai, Mitteldistanz, Asiago

· 18. Mai, Langdistanz, Asiago

· 13. September, Mitteldistanz, Selamatt



Ja, ich bewerbe mich für die Testläufe, allerdings nur diejenigen in der Schweiz (Test I, II und VI) und kann mich nur für den Weltcup Spanien, die EM Portugal und den Weltcup Schweiz qualifizieren.


Ja, ich bin in der gemeinsamen Unterkunft während den Testläufen Italien dabei.


Nein, ich schaue selber für eine Unterkunft in Italien.


Ja, ich bin interessiert an der gemeinsamen Reise an die Testläufe in Italien.


Nein, ich schaue selber, wie ich nach Italien und wieder nach Hause komme. 



Mit der Anmeldung für die Testläufe übernehme ich den Anteil der Kosten für das Startgeld für die ersten 5 Läufe, für Italien die Kosten für die Reise, sowie die Unterkunft. 

Die Anmeldung für die ersten 5 Testläufe erfolgt durch die Kadertrainer. Für den Testlauf VI (13. September) sind alle selber für die Anmeldung verantwortlich (Nationaler OL).

Bemerkungen:

Swiss Orienteering Team. Matthias Niggli, Luchliweg 5A, 3110 Münsingen. 031 721 52 68. 079 222 13 87. matthias.niggli@gmx.ch


