Schweizerischer Orientierungslauf-Verband
Fédération suisse de course d'orientation
Federazione svizzera di corsa d'orientamento
Swiss orienteering federation

Disziplinen Leistungssport

Folgende Tabelle zeigt die Meisterschaftsdisziplinen International wie auch National. Die Siegerzeiten

SWISS

orjenteering

beziehen sich hauptsachlich auf die Kategorien HE, DE, H20 und D20:

Disziplin

Siegerzeit in Min.

Wettkampfe

Sprint

12’15

WM, EM, Weltcup (Elite)
Junioren-WM, Junioren Europacup, Jugend-EM

SM, Nationale OL, Regionale OL

KO Sprint

Qualifikationsrunde 8’-
10’

Viertel-, Halb- und
Final 6'-8’

WM, EM, Weltcup (Elite)

Nationale OL

Sprint-Staffel

12’-15’ pro Strecke

Herren und Damen
zusammen: 1. & 4.
Strecken Damen, 2. &
3. Strecke Herren

WM, EM, Weltcup (Elite)

SM, Nationale OL

Middle

35’ (Elite)
25’ (Junioren)

30’-35’ (National)

WM, EM, Weltcup (Elite)
Junioren-WM, Junioren Europacup

SM, Nationale OL, Regionale OL

Long

75’-120 (Elite)
50’-80’ (Junioren)

65’-100’ (National)

WM, EM, Weltcup (Elite)
Junioren-WM, Junioren Europacup, Jugend-EM

SM, Nationale OL, Regionale OL

Staffel

35’-50’ pro Strecke (je
nach Veranstalter)

WM, EM (Elite)
Junioren-WM, Junioren Europacup, Jugend-EM

SM

Nacht OL*

60’-90’ (National)

SM, Nationale OL

Team OL*

60’-90’ (National)

SM, Regionale OL

*Nacht OL und Team OL sind keine Disziplinen von internationalen Meisterschaften, hingegen
werden sie (v.a. Nacht OL) in vielen Lander als nationale Meisterschaften und an Regionalen
OL’s angeboten.




