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Therese Achermann-Aeberhard, Ausbildung Kindersport

Zielgruppe
Ab 5 Jahren

O-Kompetenz | K1 Karte ausrichten

Ziel
Die Kinder kdnnen in sehr einfachem Gelande die Karte nach dem Geldnde ausrichten.
Sie lernen, dass das Ausrichten der Karte die Grundlage (Schritt eins) vom OL ist.

Ablauf
Am einfachsten ist es, die Karte auf den Boden zu legen und dort nach dem Gelande auszurichten. Beim
untenstehenden Beispiel sind das L-férmige Gebdude und die Rasenflache deutliche Vergleichspunkte.

Wenn das selber ausrichten der Karte zu schwierig ist, hilft es, eine Musterkarte auf den Boden zu kleben
oder eine OL-Form zu wahlen, wo es nur eine, fixe Karte gibt.

Die Kinder immer wieder aufs Ausrichten der Karte aufmerksam machen.
Ubungen wie Stern-OL oder Irrgarten helfen den Kindern das Ausrichten der Karte immer wieder zu iiben.

Kartenausschnitt
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Auswertung
Stimmt die Ausrichtung der Karte mit der Umgebung lberein?

SWIss l:
Orlentee"ng Spiele-ldeen und OL-Ubungen im Kindersport o




