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Numéros de contrôle : Numéros de contrôle :
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Numéros de contrôle : Numéros de contrôle :
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L’exercice peut aussi se dérouler sans système électronique. Il suffit de 
faire des équipes de deux personnes : pendant que l’une court, l’autre 
contrôle soit en courant avec, soit en observant depuis le bord.

Numéros de contrôle :


