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Die Definition von komplexem Gelande kann auf ver-
schiedene Arten erflllt werden. Es ist eine der Starken
dieser Disziplin, dass sie sich nicht auf ganz bestimmte
Gelandetypen einschranken muss. Es eignen sich In-
nenstddte (Basel, Rapperswil), dorfliche Strukturen
(Altdorf, Appenzell), Parkgeldnde (Lausanne Vidy),
normaler grobstrukturierter Wald mit einem dichten
Wegnetz (Crans Montana), offenes Gelande (Waffen-
platze), usw. Wenig geeignet sind regelmassig struk-
turierte Wohnquartiere, steile Gelande, Bergsturzge-
biete.

Der von der I10F definierte Kartenmassstab
fiir Sprint-OL ist 1:4000 oder 1:5000, weil dieser
eine gute Auflésung der Gelandedetails auf der Karte
erlaubt und dem Ldufer das exakte Kartenlesen bei
hohem Lauftempo ermdglicht.

Bausteine einer OL-Bahn
Wettkampfkonzept

Ein OL beginnt schon vor der der eigentlichen Bahnle-
gearbeit, namlich mit der Wahl des Austragungsdatums,
des Gelandes und der Wettkampfart (Einzel-OL, Staffel-
OL, Tag/Nacht) und der Festlegung des Terminplans.
Welche Gelande benutzt werden kdnnen oder diirfen,
ist abhangig von der Jahreszeit. Ebenso ist nicht jedes
Gelénde flr jede OL-Disziplin gleich gut geeignet. Hier
konnen Laufe bereits scheitern, wenn diese Uberle-
gungen nicht strukturiert durchgefiihrt werden.

Wenn das Gelande und die Disziplin bekannt sind,
lauft aber immer wieder der ungefahr gleiche Prozess
ab. Als erstes wird ein Wettkampfkonzept erstellt, das
die folgenden Punkte abdeckt:

® Wo kann ein Wettkampfzentrum (WKZ) einge-
richtet werden? Schulhaus, Industrie- oder Sport-
anlage, Waldrand, Lichtung usw.?

® Wie gelangt man mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
zum WKZ?

® Wo konnen Parkplatze eingerichtet werden?

® Welche weiteren Funktionen (Ubernachtung, Ver-
pflegung, Medienzentrum usw.) werden benétigt
und wo kénnen sie organisiert werden?

® Wie gelangen die Laufer zum Start und wie vom
Ziel wieder ins WKZ?

Bei all diesen Punkten soll der BL sich als Mitglied des
Organisationskomitees in die Diskussionen einbringen.
Wahrend die obigen Punkte Aufgaben des gesamten
Teams sind, ist der BL bei der Laufanlage der Haupt-
verantwortliche. Seine Hilfsmittel zu diesem Zeitpunkt
sind die Gelandeanalyse und das Bahnkonzept.

Gelandeanalyse

Zu Beginn jeder Bahnlegung steht die Geldndeanalyse.
Sie definiert den OL-technischen Teil des gesamten
Wettkampfkonzepts. Die Gelandeanalyse soll auch
Aufschluss darliber geben, fiir welche Disziplin das
aktuelle Geldnde geeignet ist. Nicht jedes Geldnde
eignet sich fiir jede OL-Form. Die Analyse umfasst
folgende Aspekte:
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® Welche Gelandeteile werden fiir den Wettkampf ~ Beispiel 1: Les Arbognes
verwendet, wo sind unbrauchbare Abschnitte
(Gefahrenstellen, Karte nicht mehr aktuell usw.)?

@ Welche Hindernisse sind vorhanden (unpassierbare
Strassen, Schiessstand, Eisenbahnlinien, Steilhdnge,
Gewasser) respektive wo sind mdgliche Passagen?

® OL- und Umwelt-Aspekte (Wildruhezonen, sen-
sible Gelandebereiche, Kulturland, junge Auf-
forstungen).

® Wosind Gelandekammern, die technisch schwierig
sind und die sich fiir exaktes Navigieren eignen?

® Wo sind Gelandeformen, die sich fir (langere)
Routenwahlen anbieten?

® Wo konnen Vorstart, Start und Ziel eingerichtet
werden?

® Kann das Ziel fir Zuschauer attraktiv platziert
werden, z.B. in einer Mulde?

@ Ist die Uberhdhung des Starts gegeniiber dem Ziel
vertretbar, respektive gibt es Mdoglichkeiten, Kate-
gorien, fir die «Abfahrts-OL» weniger geeignet ist,
iber gut belaufbare, nicht zu steile Gelandeab-
schnitte ins Ziel zu bringen?

Das Gelande «Les Arbognes» weist klare Grobstruk-
turen auf und es sind Geldndekammern mit unter-
schiedlichen Eigenschaften erkennbar. Die Schwierig-
keit in diesem Geldnde besteht darin, Start und Ziel so
zu organisieren, dass flr die langeren Kategorien die
Grabensysteme zu Routenwahlaufgaben ausgenutzt
werden kénnen, ohne dass dadurch die kiirzeren Kate-
gorien ungeeignete Steigungen zu Uberwinden haben.
Die Losung fiir dieses Problem war am nationalen OL
im Frihling 2005 der Einsatz zweier Startplatze.

Abb. 6:

Beispiel einer

Gelandeanalyse
im Mittelland
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Abb. 7: Beispiel einer

Gelandeanalyse in den

Beispiel 2: Crest’ Aulta - Bonaduz

Das Geldande bei Bonaduz bietet einerseits alles, was
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Ubergange auch benutzt werden (~ Pflichtstrecken).
Ebenfalls zu beriicksichtigen ist die Geféhrdung des

Voralpen Wilds durch die Kantonsstrasse (Richtung der Flucht-
P ein gutes OL-Geldnde haben sollte: feine Partien zum , ( g
) X . korridore).
exakten Kartenlesen, grob strukturiertes Gelande fiir
Routenwahlaufgaben, gute Belaufbarkeit vermischt
mit ruppigen und grtinen Partien. Gelandebesichtigung
Andererseits erschweren auch hier die unter- . . .
. ) . Wenn der BL das Geldnde nicht bereits vor dem Wett-
schiedlichen physischen Anforderungen der Kategorien . .
, o L - kampf kennt, sind mehrere Geldndebegehungen not-
ein Laufkonzept mit einem einzigen Startplatz fur alle . . ol e - .
. . . . wendig. Die BL muss ein Geftihl fiir realistische Kilo-
Kategorien. Wenn der Start oben in den Hugeln ist, , . , ,
. . . . meterzeiten der Laufer haben oder sich erarbeiten,
sind die kurzen Bahnen mit dem Anmarschweg Uber- L . .
, , , bevor er mit seiner Arbeit beginnen kann.
fordert.Wenn der Startunten in der Ebene ist, resultiert , , . .
- . ) o Als weiteres Ergebnis der Geldndebesichtigung
fir die langen Bahnen viel Steigung. Kompromisse sind . NP .
i, ) muss der BL ein Gefiihl fiir die Karte entwickelt haben.
aber méglich, wenn der Start an den Stiidosthang gelegt : .
, . S o Er muss eine Vorstellung davon haben, welche Objekte
wird. Denkbar ware auch eine Ldsung mit einem Start o
. - . . auf der Karte wahrscheinlich problemlos als Posten-
auf dem Huigel nordlich der Strasse. Fiir grossere Laufe i . o B
. . . ) .., . standortgewahlt werdenkdnnen (Beispiel: alle Hhen-
sind auch hier zwei Startplatze wahrscheinlich die . . . _
. ) kurvenobjekte, weil das Kurvenbild sauber und einheit-
beste Losung. Nicht ausser Acht lassen darf der BL . . -
. . . lich aufgenommen ist) und welche nicht (Beispiel
die Kantonsstrasse, die quer durch das Laufgebiet } L .
X i , i o Wurzelstocke, weil diese eher zufallig aufgenommen
fihrt. Wo konnen geeignete Ubergange eingerichtet worden sind)
werden (Sichtdistanz der Automobilisten vor und
nach dem Ubergang)? Wie viele solche Stellen werden
benétigt? Wie kann sichergestellt werden, dass die
12
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Im Hinblick auf eine allfallige Live-GPS-Ubertragung
eines Wettkampfs sollte die Geldndebesichtigung
Aufschluss darliber geben, ob die Abdeckung des
Gelandes durch die Mobilfunknetze der Telekommuni-
kationsunternehmen (GSM) hinreichend ist oder ob es
(zu) grosse Abdeckungslécher gibt, in welchen die
Laufer wahrend des Wettkampfs dann eben vom
Bildschirm (zu lange) verschwinden. Die Abdeckung ist
dabei abhangig vom Telekommunikationsprovider,
dessen SIM-Karten in den GPS-Sendern von Swiss
Orienteering im Einsatz sind. Dieser Punkt ist mit der
Geschdftsstelle von Swiss Orienteering zu klaren.

Resultate der Gelandebesichtigung sind: eine
Vorstellung fir realistische Kilometerzeiten und
ein realistisches Bahnkonzept.

Es ist jedoch nicht Ziel der Geldndebesichtigung, dass
mit diesem Arbeitsschritt schon ein provisorisch mar-
kiertes Postennetz vorliegt.

Bahnkonzept

Das Bahnkonzept ist haufig ein Instrument zur Visua-
lisierung der Laufanlage nach aussen (Behdrden,
Wildhut, Forstwirtschaft, Medien, Géste). Es zeigt in
einfacher, aber klarer Form, wie das Wettkampf-
geldnde letztendlich genutzt wird. Wo sind Start und
Ziel? Wo sind die Hauptkorridore fir die Laufer? Wie
ist deren Benutzungsfrequenz (evt. direkt auf der OL-
Karte eintragen)? Wo sind Freiflachen
und Wildruhezonen?

Da das Zielpublikum nicht aus OL-Spezialisten, sondern
aus Behorden, Landbesitzern und Sponsoren besteht,
muss das Bahnkonzept grafisch einfacher daher-
kommen als die zugrunde liegende Gelandeanalyse.
Eventuell taugt dazu auch eine Landeskarte besser als
die detailreiche OL-Karte. Mégliche Bahnkonzepte zu
den obigen Geldndeanalysen sind in Abb. 8 und Abb.
9 dargestellt.
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Abb. 8: Beispiel

eines Bahnkonzepts

im Mittelland
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Abb. 9: Beispiel eines Bahn-

konzepts in den Voralpen

Swiss Orienteering - Bahnlegerhandbuch

13



