
 

 

 

 

  

  
 

 

Bulletin 4 
40. Jugendcup 

22./23. August 2020 

 

Allgemeines:  
Corona Info: Die allgemeinen Regeln des BAG und das Schutzkonzept von Swiss 

Orienteering müssen befolgt werden.  
Generell gilt: Abstand (1,5m) halten, wo möglich. 
Weitere Info’s bei Unterkünften und Info’s zu den beiden Wettkämpfen. 
Sie sind jeweils rot markiert. 
Corona Verantwortlicher: Beat Okle 
 

Organisator: bussola ok / Swiss Orienteering 

  

Information: Stefanie Tschanz, stefanie.tschanz@swiss-orienteering.ch 
/ Beat Okle, beat.okle@swiss-orienteering.ch / 079 287 20 59 

  

Karten: Staffel (Samstag): Büschikon, 1:10'000 WKZ in der Nähe von Nesselnbach 

 Einzellauf (Sonntag): Chestenberg 1:10’000, WKZ Schulhaus Niedermatt, Birr 

  

Geländesperren: Im Laufgebiet Büschikon für die Staffel ist Lauftraining ohne Karte auf Wegen 
im Wald erlaubt. 
Der Wald Chestenberg (Einzellauf/Testlauf JEC) ist komplett gesperrt. 
(gemäss Regionalkader-Infobrief 2019/8) 

  

Anmeldung/ 

Mutationen: 

Anmeldung: siehe Bulletin 3 
Link für die Anmeldung: https://entry.picoevents.ch/jucup.php 
 
Staffel:  
 

Teams («Jugendcup-Staffel Teams»): 
Bitte definitive Team Zusammenstellung über gleichen Link bis 
Mittwochabend 19.8.2020. Spätere Mutationen erst am Wettkampftag 
bei der Auswertung 
Jeweils das erste Team pro Region und Geschlecht ist das Jugendcup-
Team (Team 1). 

 
Coaches Race: Teilnahme noch möglich solange Karten vorhanden.  



  

Unterkünfte: Für die Unterkunft sind die speziellen Schutzkonzepte zu beachten. Das 
Schutzkonzept vom Pfadiheim und der Merzweckanlage inkl. Dusch- und 
Essplan ist dem Bulletin beigefügt. Bitte durchlesen. 
 
Aufgrund der Anzahl Personen übernachtet die Sele Ticino im Pfadiheim und 
BE/SO, Suisse Romande und Zesolnak/GR im Mehrzweckgebäude.  
 
ZH/SH und NWS reisen nach der Staffel wieder nach Hause. 
AG und NOS haben eine separate Unterkunft/Essen organisiert. 

  
Schlafsack ist für alle im Pfadiheim und Mehrzweckanlage notwendig!  
 
Für das Pfadiheim zusätzlich ein Fixleintuch (obligatorisch) und ev. 
Kissen. 
(Pfadiheim befindet sich in Gehdistanz zur Mehrzweckanlage, siehe 
Plan unten/ Pfadiheim Bollberg Lenzburg: Gartenstrasse 8, 5600 
Lenzburg) 
 

  

Abendessen, 
Morgenessen 

Mehrzweckanlage Lenzburg  

 
Mehrzweckanlage Lenzburg: Schützenmatte 5600 Lenzburg 

Abendessen Samstag:  
Salat und Pasta mit verschiedenen Saucen / Dessert 

Gestaffelt ab ca. 18:15.  

 

Morgenessen Sonntag: 

Gestaffelt ab ca. 06:30 bis ca. 08:00 Uhr 

 

Detailanmeldung 
Unterkunft 

Mutationen betreffend Unterkunft; bitte bis Samstag an Stefanie Tschanz 
melden (wegen Covid19 Präsenzliste) 
mailto: stefanie.tschanz@swiss-orienteering.ch 

 

Abendprogramm: Es wird in diesem Jahr keine Disco geben.  
Wir erwarten, dass die Regionalkadertrainer mit ihrem Kader jeweils ein 
eigenes Programm bestreiten. (Besprechung, Auswertung, Vorbereitung 
Sonntag) 
Die Essräume bzw. die Sporthalle stehen dafür zur Verfügung.  



Bei gutem Wetter sind auch Aktivitäten draussen zu empfehlen. 
 

Reinigung 
Unterkunft 

Wir sind darauf angewiesen, bei der Reinigung der Unterkunft von jeweils 2 
Personen pro Kader (z.B. ältere Athleten mit später Startzeit) unterstütz zu 
werden; bitte die Namen dieser Helfer bis spätestens am Samstagabend an 
Stefanie Tschanz melden. 
Ein allfälliger Transport zum WKZ in Birr ist organisiert. 
 
 

  

Zeitplan:  
  

  

Zeitplan Samstag 10:30  WKZ offen  

12:15  Demonstration des Wettkampfablaufs  

12:30  Erster Start  

15:50  Trainerinfo bei Infostand  

16:00  Rangverkündigung  

Ab 
17:00  

Unterkunft offen 
Essräume einrichten, wir bitten die Trainer uns dabei 
tatkräftig zu unterstützen / Duschen gemäss Duschplan 

Ab 
18:15- 
 

Abendessen in Merzweckanlage gemäss Plan 

Abend  Individuelles Programm   

Ab 
22:00 

Nachtruhe in den Schlafräumen 

 

  

Zeitplan Sonntag 06:30- 
08:00 

08:00- 
09:00 

Morgenessen (individuell) 

 

Reinigung der Unterkunft 

10:00  Erster Start bussola OL (Reg. OL)  

Ab 
13:00  

Ca. 
13:15  

Preisübergabe für die ersten 3 des Einzellaufes 

 

Pokalübergabe an das Siegerteam und Medaillenübergabe 
an die 2. und 3. Platzierten 
 
wir machen keine Rangverkündigung im eigentlichen Sinn; 
d.h. wir möchten keine grosse Ansammlung, sondern eine 
individuelle Preisübergabe mit Photoshooting. 

 

  



 

Kosten: Dank der grosszügigen Unterstützung der Stiftung OL Schweiz ergeben 
sich je nach Unterkunft voraussichtlich folgende Kosten: 

 Mehrzweckanlage/Pfadiheim: ca. CHF 45.- pro Person 

 Ohne Unterkunft ca. CHF 15.- pro Start in der Staffel, abzüglich 
Beitrag für externe Übernachtung/Heimreise (noch zu definieren) 

Wird nach dem Jugendcup in Rechnung gestellt. 

  

Staffel:  
Datum Samstag, 22. August 2020 

 

Organisator bussola ok 

 

Laufleiter / 
Auskunft 

Jérôme Käser, jerome.kaeser@gmx.ch 

 

Bahnlengung/ 

Kontrolle 

Patrik Thoma 

Andrea und Markus Gerber 

Karten Büschikon, 1:10‘000, 5m, Stand: 2020 

Schiedsgericht Beat Okle, Jerome Käser, Markus Gerber 

 

Anreise ÖV: Anreise per Bus nach Nesselnbach 

Parkplatz: Parkplatz am Kapellenweg in Nesselnbach. Eingeschränkte Parkplätze, 
bitte in gefüllten Autos / Bussen kommen. Busse vom selben Kader werden 
gebeten gemeinsam anzureisen, um so die Möglichkeit zu bieten hintereinander 
zu parkieren. Parkdienst ist vorhanden, bitte den Anweisungen folgen. 

WKZ Waldhütte Nesselnbach, offen ab 10.30 Uhr 

- WKZ im Freien, Platz für Zelte ist vorhanden. 
- WC vorhanden. 
- Kuchen- und Crêpes-Verkauf 
 

ACHTUNG: es gibt viele Wespen rund um das WKZ! Schaut dass ihr sie mit Essen 
und Getränken nicht anlockt! Allergiker unbedingt Medikamente mitnehmen. 

Zecken: schaut, dass ihr euch gut gegen Zecken schützt und euch nach dem Lauf 
absucht.  

 
Zuschauer Wir möchten euch bitten, keine Zuschauer für den Anlass einzuladen, auch nicht 

eure Eltern.  

 

Sanität Keine Sanität - Erstversorgung liegt bei den Regionalkadern 



Startnummern Es gibt Startnummern für alle Läuferinnen und Läufer – bitte selber 
Sicherheitsnadeln mitnehmen. 

Team 1 Läuferinnen und Läufer müssen am Sonntag mit der Nummer der Staffel 
laufen 

Zeitplan 
Wettkampf 

11:45 Uhr:         Trainerinfo bei Infostand mit letzten Wettkampfinfos 

12.15 Uhr: Demonstration des Wettkampfablaufs 

12.30 Uhr: Start Herren 

12.40 Uhr: Start Damen 

12.50 Uhr: Start Mixed Staffel / EinzelläuferInnen 

Geschätzte Startzeiten der Übergaben: 

13.15 Uhr: 1. Übergabe Herren auf die 2. Strecke 

13.20 Uhr: 1. Übergabe Damen auf die 2. Strecke 

13.35 Uhr: 1. Übergabe Herren auf die 3. Strecke 

13.45 Uhr: 1. Übergabe Damen auf die 3. Strecke 

14.20 Uhr: 1. Übergabe Herren auf die 4. Strecke 

14.27 Uhr: 1. Übergabe Damen auf die 4. Strecke 

14.55 Uhr: 1. Zieleinlauf Herren 

15.00 Uhr: 1. Zieleinlauf Damen 

Ca. 15.25 Uhr: Start Coaches Race 

15.50 Uhr: Trainerinfo bei Infostand 

16.00 Uhr: Rangverkündigung 

 

Massenstarts der nichtabgelösten Läufer wird während dem Wettkampf 
angekündigt.  

Strecken Staffel  Strecke  Kategorie  Prov. Bahndaten  

Herren  1  H18  6.1 Km 300 Hm 

 2 H14  3.6 Km 125 Hm 

 3 H20  6.9 Km 315 Hm 

 4 H16  5.2 Km 200 Hm 

Damen  1  D18  5.4 Km 180 Hm  

 2 D14  3.4 Km 135 Hm 

 3 D20  5.6 Km 235 Hm 

 4 D16  4.6 Km 185 Hm  
 

Posten SIAC ist aktiviert 

Zuschauerpassage Zuschauerpassage beim WKZ nach 40-60% der Strecke (je nach Teilstrecke) 

Übergabe Übergabe der Karte, auf dem Weg zur Kartenwand wird die Karte dann 
eingesammelt. 

Ziel - Die Strecke vom letzten Posten zum Ziel ist markiert 



- Zuerst Ziel Posten quittieren und dann dem nächsten Läufer bzw. der 
nächsten Läuferin die Karte übergeben. 

- Die effektive Schlussrangierung nach der 4. Strecke entspricht der auf der SI-
Card registrierten Zielzeit. 

Verpflegung Keine Verpflegung unterwegs, auch keine Zielverpflegung vorhanden.  

Besonderes 
(wichtig) 

- Die Kontrollnummern sind NUR auf der Postenbeschreibung auf der Karte. Es 
ist wichtig diese zu kontrollieren. 

- Nordlinien sind NICHT parallel zum Kartenrand oder Layout 
- Für alle Kategorien gibt es einen Kartenwechsel. Die Karten sind beidseitig 

gedruckt. Auf der ersten Seite endet die Bahn bei einem Posten (Bsp. Nr. 10), 
die Karte ist dann durch den Läufer / die Läuferin zu drehen. Auf der zweiten 
Seite ist der letzte Posten der ersten Seite mit einem Startdreieck dargestellt. 
Die Postennummerierung ist fortlaufen (Bsp. Nr. 11). 

- Es kann sein, dass gewisse Posten 2x angelaufen werden müssen. Diese sind 
auf der Karte wie folgt nummeriert „8/15“. 

- Gewisse Lichtungen sind auf der Karte mit dem Symbol raues offenes Gebiet, 
hinterlegt mit dem Symbol für leichte Behinderung und gute Sichtbarkeit 
dargestellt, dies obwohl aktuell auch die Sicht behindert ist. Siehe 
Kartenausschnitt und Bild vom Gelände 
 

                     
 

- Alle Bahnen überqueren eine befahrene Strasse. Es gibt zwei bemannte 
Übergänge. Der Anweisung des Verkehrsdienstes ist Folge zu leisten. Ein 
Überqueren und/oder Entlanglaufen der Strasse ist strikt untersagt und führt 
zur Disqualifikation. Auf der Karte ist dies wie folgt dargestellt: 

 
 

Einzelläufer 
Massenstart 
  

Es wird einen Massenstart nach den Herren und Frauen Massenstarts geben 
(12.50) für Einzelläufer (D18/H18-Bahn). Die Bildung von Mixed-Teams ist nicht 
mehr vorgesehen. 

 



Coaches-Race Es wird ein Coaches-Race eingeplant. Kategorien: „Coach Herren“ und „Coach 
Damen“. Start ist ca. 15:25 geplant. (Siegerzeit ca. 15‘). Bereithalten und Speaker 
Durchsagen beachten. Je nach Rennsituation behält sich der Organisator vor, auf 
dieses Rennen zu verzichten. 

Rangverkündigung    ca. 16.00 Uhr im WKZ 
Corona-Massnahmen dazu: wir bitten jeweils nur die ersten 3 Teams für die 
Preisübergabe und Fotoshooting beim Gabentisch vorbeizukommen / eine 
unkoordinierte Ansammlung von Teams und Zuschauern soll verhindert werden. 

Covid 
Schutzkonzept 
Staffel:.   

Generell gilt das gleiche Schutzkonzept, wie für den Einzellauf 
 
Präzisierung für die Staffel:  
Innerhalb eines Regionalkaders sind die Abstandsregeln nicht einzuhalten. 
(sie gelten als Sektor einer Veranstaltung) 
Bei jeglichem Kontakt über die Regionalkadergrenzen hinweg sind die 
Abstandsregeln einzuhalten.  
Die Verweildauer bei der Übergabe und beim Massenstart versuchen wir 
möglichst kurz zu halten. 

 

Einzellauf / bussola OL:  
Organisator: bussola ok 

  

Laufleitung: Marco Thoma 

  

Bahnlegung/Kontrolle: Reto Treier / Andrea und Markus Gerber 

  

Karte: Chestenberg, 1:10'000 

 

Startnummern Team 1 Läuferinnen und Läufer bitte Startnummer der Staffel tragen, 
damit sie erkennbar sind. 

 

Wichtige Infos 
Covid Schutzkonzept 

- Das Schutzkonzept für den Einzellauf ist auf der Homepage 
von bussola ok verfügbar: 
https://bussola-ok.ch/src/doc_tmp/9843_0.pdf 

- In der Festwirtschaft gibt es nur Kuchen zum Mitnehmen. 
Schaut Kaderweise für die Verpflegung oder übergibt die 
Aufgabe an eure Athletinnen und Athleten 

- Wir möchten so wenig wie möglich Läuferinnen und Läufer im 
WKZ haben, deshalb soll die Preisverteilung so rasch wie 
möglich stattfinden und danach sollen die Teams sich auch auf 
den Heimweg machen 

- Wir möchten ausdrücklich auf die Abstandsregeln hinweisen 
und auch die Kader bitten, sich möglichst dezent im WKZ 
aufzuhalten bis die Preisverteilung stattfindet. Alle anderen 
Läufer*innen, die nicht zur Gruppe «Regionalkader» gehören, 
werden gebeten nach dem Lauf das WKZ wieder zügig zu 
verlassen.  



 

Startliste Es ist uns bewusst, dass die Startliste aufgrund der Streckung durch die 
Corona-Bedingungen nicht für alle perfekt passt. 
Falls jemand aber früher starten möchte und dadurch für ein Kader 
eine frühere Heimreise möglich würde, gibt es die Variante mit 
beiliegendem Excel eine frühere Startzeit von der Team 1 LäuferIn zu 
übernehmen. 
Bitte nur in den Fällen machen, wo es auch etwas bringt, da alles mit 
Handarbeit verbunden ist 

 


