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Allgemeines

sCOOL ist ein nachhaltiges Programm von Swiss Orienteering, dem Schweizerischen Orientierungslauf-Verband, zur Förderung des OL-Sports in der 

Schule und durfte inzwischen über 390‘000 Kinder mit dem OL-Sport in Berührung bringen.  

sCOOL beinhaltet...

... die Durchführung von kantonalen sCOOL-Cups.

... die Durchführung der sCOOL-Etappen,

    die in allen Landesteilen OL-Tage und OL-Halbtage 

     in der Schule anbietet.

... Unterrichtsblöcke sCOOL@School, die an  

    verschiedenen Schulen zur Vertiefung des Themas 

    „sich orientieren“ angeboten werden.

... das Lehrmittel «It’s sCOOL» für den fächerüber-

    greifenden, Orientierungslauf bezogenen Unterricht

    (z. B. Sport, Geografie, Physik, Zeichnen).

3

Team 2020

_Röbi Meier | Leiter sCOOL-Etappen

_Annelies Meier | Leiterin sCOOL@School  

_Ursula Spycher | Leiterin sCOOL-Cups

_André Schnyder | Karten, OCAD-Beratung

_Christopher Gmür | Geschäftsführer und Bereichsleiter Marketing Swiss Orienteering

_Sandra Kissling | Support Geschäftsstelle Swiss Orienteering

_Stefanie Tschanz | Support Geschäftsstelle Swiss Orienteering

Rekordjahr 2019 mit über 34‘000 Teilnehmenden



Zahlen und Fakten
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Trotz Corona-Pandemie konnten 2020 noch über 10‘000 Kinder/Jugendliche an einem sCOOL-Anlass teilnehmen

Drei sCOOL-Cups mit 622 Teilnehmenden

Die sCOOL-Etappen wurden 175 Mal durchgeführt. Gesamthaft haben 8‘806 Schülerinnen und Schüler daran teilgenommen

14 sCOOL14 sCOOL@School-Projekte mit 589 Teilnehmenden in zwei Landesteilen an 71 H 71 Halbtagen 

Zusammenfassung



Entwicklung sCOOL
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Jahr sCOOL-Etappen Cup sCOOL@School Total pro Jahr

2002 9586 9586

2003 5814 5814

2004 11‘625 2090 13‘715

2005 10‘212 6275 16‘487

2006 10‘962 6553 17‘515

2007 11‘557 6550 934 19‘041

2008 11‘071 8058 1583 20‘712

2009 10‘997 8399 857 20‘253

2010 12‘761 7973 1377 22‘111

2011 12‘180 8838 1862 22‘880

2012 12‘624 9285 1208 23‘117

2013 11‘523 9805 1114 22‘442

2014 11‘958 10‘386 599 22‘943

2015 13‘812 10‘392 813 25‘017

2016 14‘981 10‘860 903 26‘744

2017 15‘703 10‘402 717 26‘822

2018 16‘100 12‘800 901 29‘801

2019 20‘146 12‘836 1‘082 34‘064

2020 8‘806 622 589 10‘017

Gesamttotal 232‘174 142‘124 14‘539 388‘837

Statistik 2002-2020



sCOOL-Cups

Im sCOOL-Jahr 2020 erreichten drei sCOOL-Cups insgesamt 622 Schülerinnen und Schüler.
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Anzahl Teilnehmer*innen im Zeitraum 2004 bis 2020

128655

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Aargauer sCOOL Cup 64 1‘562 2‘395 2‘259 1‘194 2‘874 1‘946 2‘146 2‘414 2‘769 2‘539 2‘525 2‘685 2‘726 3‘010 3‘014 0

Appenzeller sCOOL Cup 0 300 325 336 297 275 252 256 301 353 716 804 800 580 689 612 0

Berner sCOOL Cup 212 396 530 450 396 454 356 766 283 682 386 465 348 669 304 381 0

Bündner sCOOL Cup 28 93 52 0 70 60 524 92 0 74 222 145 156 214 150 372 0

Coupe sCOOL Genève 0 0 0 0 0 0 52 506 830 809 780 602 753 1‘088 1‘151 1‘487 0

Coupe sCOOL Neuchâteloise 0 172 284 107 0 326 338 333 335 242 319 347 173 214 96 235 0

Coupe sCOOL Vaud 0 0 0 0 0 0 136 124 104 158 104 140 108 58 0 200 0

Evenement sCOOL 0 0 0 0 0 0 0 0 100 0 0 0 0 0 0 0 0

Freiburger sCOOL Cup 0 0 400 400 509 449 542 124 511 372 788 650 320 476 413 350 343

Luzerner sCOOL Cup 0 685 497 170 835 201 505 179 376 346 0 0 0 0 0 0 0

Luzerner Herbst sCOOL Cup 0 0 0 0 0 0 366 520 401 0 433 599 874 570 695 1093 0

sCOOL Cup Nordwestschweiz 250 393 266 467 423 222 705 486 542 551 309 384 394 540 405 338 0

sCOOL Cup Ob-/Nidwalden 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 25 42 80 109 128 129 163

sCOOL Cup Schaffhausen 0 116 115 209 143 188 132 181 146 154 174 174 134 151 131 181 0

sCOOL Cup Ticino 629 532 295 133 915 1252 505 1199 924 1‘293 921 1‘059 1‘462 811 2‘572 1‘855 0

sCOOL Trophée SR 0 0 0 0 0 0 0 126 134 88 74 0 0 0 0 0 0

Schwyzer sCOOL Cup 0 0 0 0 0 0 0 0 260 198 223 452 359 362 294 367 0

Solothurner sCOOL Cup 116 162 99 70 52 139 226 66 80 108 156 255 118 92 160 251 0

St. Galler sCOOL Cup 0 120 112 256 146 274 196 128 74 92 96 0 0 0 0 0 0

St. Galler Herbst sCOOL Cup 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 252 326 232 140 440 260 116

Thurgauer sCOOL Cup 0 216 252 186 212 49 0 0 275 106 218 0 0 170 0 0 0

Thurgauer Herbst sCOOL Cup 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 196 199 0 64 67 79 0

Urner sCOOL Cup 418 833 252 66 79 126 152 110 104 94 103 94 119 183 125 113 0

Zuger sCOOL Cup 99 437 363 1‘131 806 1‘025 779 901 721 1056 1052 954 1‘401 1‘057 1‘690 1‘291 0

Zürcher sCOOL Cup 274 258 316 243 341 284 261 442 370 260 300 176 352 128 274 228 0

Romanshorner-OL 0 0 0 0 824 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Burgdorfer sCOOL Cup 0 0 0 0 0 418 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Total pro Jahr 2‘090 6‘275 6‘553 6‘550 7‘242 8‘616 7‘973 8‘838 9‘285 9‘805 10‘386 10‘392 10‘860 10‘402 12‘794 12‘836 622

Total seit 2004 2‘090 8‘365 14‘918 21‘468 28‘710 37‘326 45‘299 54‘736 64‘021 73‘826 84‘212 94‘599 105‘459 115‘861 128‘655 141‘491 142‘113



sCOOL-Etappen

Trotz Corona-Pandemie konnten dank dem Einsatz der Schulen und dem Ausarbeiten funktionierender Schutzkonzepte eine Vielzahl an Etappen 

durchgeführt werden. Gesamthaft wurde das Programm 104 Mal durchgeführt, davon 21 Mal in der Romandie und viermal im Tessin.  An insgesamt 

71 Ganztages-Etappen (mit je 4–6 Schulklassen) und 33 Halbtages-Etappen (mit je 2–3 Schulklassen) haben total 8‘806 Kinder und Jugendliche 

teilgenommen.
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Etappenverteilung nach Regionen

Ganztage Halbtage total

Glarus / Graubünden 5 0 10

Aargau 3 3 9

Ticino 1 2 4

Nordwestschweiz 3 1 7

Zentralschweiz 3 1 7

Nordostschweiz 6 1 13

Romandie 9 3 21

Bern / Solothurn 20 16 56

Zürich / Schaffhausen 21 6 48

Total 71 33 175



sCOOL-Etappen
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Jahr Anzahl 

Teilnehmende

Anzahl

Etappen1

Anzahl  

Durchführungen

besuchte  

Schulen2

2002 9‘586 159 236 159

2003 5‘814 81 133 88

2004 11‘625 151 278 167

2005 10‘212 141 246 152

2006 11‘090 142 260 155

2007 11‘480 155 271 164

2008 10‘760 150 253 160

2009 10‘997 156 266 156

2010 12‘777 165 302 165

2011 12‘180 173 293 173

2012 12‘624 180 318 180

2013 11‘523 161 286 161

2014 11‘958 153 276 153

2015 13‘812 189 331 189

2016 14‘981 200 333 200

2017 15‘703 204 344 196

2018 16‘100 193 327 190

2019 20‘146 243 405 228

2020 8‘806 104 175 164

Total 232‘174 3‘100 5‘298 3‘200

 

Statistik 2002–2020

Tourleiter*innen 2020

_Bea Arn | Tessin

_Chloé Blanc | Neuchâtel 

_Heinz Hosner | Solothurn Aargau

_Céline Guilland | Suisse Romande, Bern, Wallis 

_Noëlle Köchle | Zürich

_Röbi Meier | Nordwestschweiz, Schaffhausen, Ostschweiz, Graubünden 

_Therese Achermann | Zürich, Innerschweiz 

_Tom Hiltebrand | Zürich, Aargau

_Ursula Spycher | Bern, Solothurn

1 Anzahl ganztägige und Anzahl halbtägige Etappen
2 ab 2017: Anzahl verschiedene sCOOL-Karten im Einsatz



sCOOL@School

2020 haben 14 sCOOL@School-Projekte an 71 Halbtagen in zwei Landessprachen stattgefunden. 589 Schülerinnen und Schüler wurden bei diesen 

Projekten vertieft ins Thema „sich orientieren“ eingeführt.
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Regionen 2020

Projekte Halbtage Klassen Teilnehmende

Ticino 7 44 12 209

Biel-Seeland 4 12 12 233

Schönenberg, Zürich 1 5 2 34

Muotathal, Zentralschweiz 1 5 3 53

Grabs, St. Gallen/Appenzell 1 5 3 60

Total 14 71 32 589

Statistik 2007–2020

Projekte Halbtage Klassen Teilnehmende Camp

2007 18 101 44 934 0

2008 36 201 86 1‘583 0

2009 22 116 42 857 128

2010 31 167 69 1‘377 129

2011 37 200 88 1862 195

2012 31 164 62 1‘208 92

2013 28 149 57 1‘114 127

2014 18 105 34 599 0

2015 22 123 48 813 0

2016 22 121 47 903 0

2017 18 105 47 717 0

2018 22 116 48 901 0

2019 26 137 57 1‘082 61

2020 14 72 32 589 0

Total 345 1‘877 761 14‘539 732
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Simona Aebersold 
2017 in Biel beim 
Demonstrationslauf. 
Charlotte Spiess, Berner 

sCOOL-Cup

sCOOL und die OL-Elite

Simona Aebersold – OL-Botschafterin für sCOOL
Der Berner sCOOL-Cup zählte zu den sportlichen Höhepunkten in den Jahren, die Simona 
Aebersold an der Primarschule Bärlet Brügg und später am Seelandgymnasium Biel verbrachte. 
Sieben Mal war sie an diesem ganztägigen OL-Fest von 2007 bis 2013 mit dabei, meistens 
unterwegs mit ihrer Klassenkameradin Sarah Bigler. 2012 gewann sie in Langnau im Emmental 
in der Kategorie Mädchen A.

Beat Meier bmeier@swissonline

Simona Aebersold erinnert sich gerne an 
diese Anlässe, so auch an die Staffeln, die 
bei zwei Starts im Zweierteam jeweils auf 
den Schulhauskarten immer sehr spektaku-
lär abgelaufen sind. Die tolle Stimmung an 
diesen sCOOL-Cups begleitet und begeis-
tert sie bis heute. Einziger Wermutstropfen: 
Ihre Freundin liess sich schlussendlich nicht 
vom OL begeistern. 

Als Juniorinnen-Weltmeisterin war Simona 
2017 und 2018 am Berner sCOOL-Cup wie-
der mit dabei. Es ist langjährige Tradition, 
dass Mitglieder der nationalen OL-Kader an 
den sCOOL-Cups die Organisatoren unter-
stützen. Deshalb verteilte sie nun als Junio-
rinnen-Weltmeisterin selbst die einst auch 
von ihr begehrten Unterschriften. Letztes 
Jahr begleitete sie die Schüler in Sarnen, 
mittlerweile Elite-WM- und EM-Medaillen-
gewinnerin, am Nid- und Obwalder sCOOL-

Cup – die Reise dort-
hin ist auch für den 
diesjährigen Anlass 
am (hoffentlich) 14. 
Oktober geplant. 
Simona sagt: «Die 
sCOOL-Cups sind 
megaschön. Die 
Kinder sind mit Be-
geisterung dabei, 
offen, kommen auf 
uns Athletinnen zu 
und fragen. Etwa wie 
ein Hydrant auf der 
Karte aussieht oder 
in welche Richtung 
sie zum nächsten 
Posten laufen müs-
sen.» Die meisten 

der Schüler kennen zwar die erfolgreichen 
Schweizer-OL-AthletInnen nicht gut, doch 
wenn Autogrammstunde angesagt ist und 
die gewonnenen Medaillen auf den Por-
traitkarten aufblitzen, dann staunen sie 
rasch und bewundern die Vorbilder. 
Simona erklärt: «Es ist wichtig, dass wir vom 

Kader an diesen Anlässen präsent sind. Wir 
zeigen den Kindern, dass in diesem Sport 
aus der Schweiz heraus Erfolge möglich 
sind. Sie danken es, in dem sie unterschrie-
bene Karten nicht nur für sich, sondern auch 
fürs Grosi, die Lehrerin, den Götti oder fürs 
Mami und den Papi wollen.»

Eltern mit einbeziehen
Aebersold ist überzeugt, dass das aktuel-
le sCOOL-Konzept dem OL viele Vorteile 
bringt. Gibt es eine sCOOL-Tour-de-Suisse-
Etappe organisiert von ol.biel.seeland, hilft 
sie nach Möglichkeit mit. Sie hat im Auftrag 
der Primarschule Madretsch für ein dortiges 
OL-Projekt auch schon eine Schulhaus-Kar-
te gezeichnet: «Wichtig ist, dass die Jugend 

«Wichtig ist, dass die Jugend 
stufengerecht an den OL  
herangeführt wird.»
Simona Aebersold

sCOOL und die EGK
Die EGK-Gesundheitskasse unterstützt den 
OL-Sport seit mehreren Jahren und hat den 
Vertrag mit Swiss Orienteering nun vorzei-
tig um vier Saisons bis und mit 2023 ver-
längert. Neu unterstützt die EGK zusätzlich 
auch das Programm sCOOL und wird an 
auserwählten Anlässen präsent sein. Ge-
meinsam mit der Beisheim Stiftung ist die 
Gesundheitskasse damit die grösste Stütze 
für sCOOL. Mit diesem Ausbau des Engage-
ments steigt EGK in der Sponsoringhierar-
chie neu auf die Stufe «Sponsor» auf und 
ist einer der wichtigsten Partner von Swiss 
Orienteering. Zusätzlich engagiert sich die 
EGK auch bei anderen OL-Events (Welt-
cup-Final, Swiss-O-Week, EOC 2018).

Roger Müller, Leiter Marketing/Verkaufs-
support, erklärt dazu: «Der OL-Sport und 
die EGK-Gesundheitskasse, das ist eine 
Partnerschaft, die passt. Die OL-Sportlerin-
nen und –Sportler fühlen sich in der Natur 
wohl und wissen sich in ihr zu orientieren. 
Die EGK orientiert sich an naturnahen Be-
handlungsmethoden sowie an den positi-
ven Effekten einer intakten Umwelt für die 
Gesundheit. Eine kollektive Vereinbarung 
für die Krankenversicherung bietet Rabatte 
auf die Zusatzversicherungen. Die Agentur 
in Ihrer Nähe weiss dazu mehr – erwähnen 
Sie einfach den OL-Kollektivvertrag.»� n

Hier gibts Infos für Interessierte:  
www.egk.ch/protection

5 ı  2020

sCOOL und die OL-Elite

Artikel publiziert im Swiss Orienteering Magazine Ausgabe 05/2020
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Die elfjährige Simona 

am 12. Mai 2009 am 

sCOOL-Cup in Biel: 

Zieleinlauf der Staffel. 

Christian Aebersold

Simona 2019 in Stans: 

OL will gelernt sein.

Peter Tschümperlin

stufengerecht an den OL herangeführt wird. 
In meiner Schulzeit gab es Orientierungs-
läufe, bei denen die SchülerInnen vor eine 
Herausforderung gestellt wurden, welche 
die meisten mangels Grundlagen gar nicht 
bewältigen konnten.» 
Das sCOOL-Programm wirkt dem entgegen, 
ol.biel.seeland profitiert davon. «Wir versu-
chen, die Schüler an den Anlässen für uns 
zu gewinnen», erklärt sie. 
Eine Entwicklungsmöglichkeit sieht Simo-
na im vermehrten Einbezug der Eltern ins 
sCOOL-Konzept: «Wir von ol.biel.seeland 
werden den nächsten Ferienpass-Kurs mit 
einem einfachen Abend-OL abschliessen. 
Dafür sind Eltern oder andere Bezugsperso-
nen eingeladen und aufgefordert, mitzulau-
fen, damit die Kinder ihnen zeigen können, 
was sie in den Tagen zuvor gelernt haben.»

OL im Unterricht – attraktive 

Lehrmittel

Der Orientierungslauf ist auch im Sport-
studium an der Universität Bern ein Thema. 
Er ist ein Teil der J+S-Schulsportwoche im 
ersten Studienjahr. Später im Rahmen der 

Outdoor-Wochen gibt es mehrere OL-Aus-
bildungsblöcke, die parallel zu anderen 
«Freiluft»-Sportarten angeboten werden. 
Simona machte mit – im Einsatz war sie 
zwar eher als Helferin denn als Studierende. 
Von den Lektionen hat sie dennoch profi-
tiert: «Die Dozenten haben uns gelehrt, wie 
der OL-Sport den Schülern schrittweise nä-
hergebracht werden kann.» 
Dazu gibt es mittlerweile zahlreiche attrak-
tive Lehrmittel und hunderte von Ideen, 
etwa in der it’sCOOL-Kombi-Box, auf der 
Website von Swiss-Orienteering unter 
OL-Ausbildungsmaterial zum Thema OL in 
der Halle oder neuestens vom Promoter des 
World-Orienteering Days, Göran Andersson, 
mit «Cool, Awesome and Educational!» – 
87 Seiten mit vielen Illustrationen, Karten 
und Übungs- und Wettkampfformen. 

Lehrplan 21 nutzen

Simona Aebersold ist überzeugt davon, 
dass unterrichtende OL-Läufer viel dazu 
beitragen können, den OL in der Schule 
bekannt zu machen: «Wir dürfen da keine 
Hemmungen haben. Im Lehrplan 21 hat das 
Orientieren einen hohen Stellenwert und 
wir haben die Chance, dank unseren Kennt-
nissen und unserer Kreativität, die sich in 
obgenannten Lehrmitteln zeigt, den OL den 
Schülern spannend und attraktiv näher zu 

bringen. Karten und Pläne lesen zählt zu 
den Grundfertigkeiten, die auch im Leben 
ausserhalb des Sports angewendet werden 
können». 
Entsprechend sieht sie auch ihr Engage-
ment für sCOOL: «OL ist spannend, darf 
aber in der Schule nicht so trocken daher-
kommen, wie ich es erlebt habe. Wenn wir 
als erfolgreiche Athleten mit dabei sind und 
das Projekt unterstützen, helfen wir, dieses 
attraktiv zu halten.»

Ein Tag unter den Corona-Regeln

Am 25. März 2020 war Simona Aebersold 
am Morgen unterwegs zum Training im 
Freien auf einer früher vom nationalen Leis-
tungszentrum Bern angebotenen Bahn – 
natürlich ohne Postenflaggen im Wald. Ein 
Training, wie es in diesen Tagen oft auf dem 
Programm stand, manchmal zusammen 
mit Bruder Fabian: «Weil wir im gleichen 
Haushalt wohnen, dürfen wir zusammen-
spannen.» Nach dem Kochen des Mittages-
sens und dem Telefon mit dem «Magazine» 
widmete sie sich dem Studium der Sport-
wissenschaften. Die Universität Bern hat in 
den Tagen zuvor auf e-Learning umgestellt, 
sodass Simona die Kurse und Vorlesungen 
von Zuhause aus mitverfolgen kann. Ohne 
die besonderen Umstände hätte dieser Tag 
für sie nicht viel anders ausgesehen. Zum 
Studium wäre sie allerdings nach Bern ge-
fahren. 
Sie ist froh, auch während dieser schwieri-
gen Zeit ihr Training weiterführen zu kön-
nen: «Nun ein ganzes Jahr auf den Welt-
cup in Neuenburg warten zu müssen und 
von der Absage der Europameisterschaften 
und der Verschiebung der Sprint-WM zu er-
fahren, ist natürlich schade, doch dies gibt 
auch mehr Zeit, sich auf die hoffentlich bald 

anstehenden Wettkämpfe vorzubereiten.» 
Simona versucht, der Situation mit Zuver-
sicht und Optimismus zu begegnen und 
hofft, am 14. Oktober als OL-Botschafterin 
für sCOOL wieder unterwegs sein zu dür-
fen. � n

Mehr zu sCOOL und der Projektgruppe zur Wei-

terentwicklung von sCOOL auf Seite 7 (ZV-News)

«Karten und Pläne lesen zählt zu 

den Grundfertigkeiten, die auch 

im Leben ausserhalb des Sports 

angewendet werden können.»

Simona Aebersold

5 ı  2020

sCOOL und die OL-Elite

Artikel publiziert im Swiss Orienteering Magazine Ausgabe 05/2020
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Animatoren an sCOOL-Etappen 2020

Artikel publiziert im Swiss Orienteering Magazine Ausgabe 02/2020

9sCOOL

Für einmal gemein-
sam im Einsatz: There-
se Achermann (links) 
und Noëlle Köchle bei 
einem sCOOL-Anlass 
der OLG Cordoba.
Therese Achermann

Erlebnisse und Gedanken der Animatoren  
zur sCOOL-Tour de Suisse Saison 2020
sCOOL war mit seiner Tour de Suisse auch im Jahr 2019 erfolgreich unterwegs. Nicht zuletzt 
dank der zusätzlichen Aktionen rund um die Swiss-O-Week im Simmental und Saanenland 
sowie um den Weltcupfinal in Laufen konnte eine neue Rekordbeteiligung erreicht werden: 
Erstmals waren zwischen März und Oktober mehr als 20 000 Kinder bei der Tour de Suisse, 
insgesamt 20146 anlässlich von 405 Etappen, mit dabei.

Beat Meier bmeier@swissonline.ch

Getragen wird diese ganz besondere Tour 
de Suisse von neun bewährten Animatoren, 
die bei den Schulhäusern vorfahren und, 
zusammen mit Helfern aus den beteiligten 
Klubs, mit viel Routine und Begeisterung 
das bewährte Programm durchziehen. 
OL vermitteln hängt nicht vom Alter ab – 
ob der pensionierte Lehrer Heinz Hosner 
(unterwegs in den Kantonen Aargau, So-
lothurn und Bern) im Einsatz ist oder die 
Studierende der Veterinärmedizin Céline 
Guilland (betreut zweisprachig die Roman-
die und den Kanton Bern): Sie tun das mit 
der gleichen Begeisterung, basierend auf 
der Faszination OL.
Céline berichtet von der Stimmung, die sie 
an den sCOOL-Etappen erlebt: «Ich ge-
niesse die Freude der Kinder, wenn sie nach 
einer absolvierten Bahn zurückkommen und 
strahlen, wenn sie den Badge auslesen und 
erfahren, dass sie die Aufgabe erfolgreich 
gemeistert haben. Es kommt zwar vor, dass 
Kinder Mühe haben, die Karte richtig zu 
lesen und deshalb kein sofortiges Glücks-
gefühl erleben. Wenn sich die SchülerInnen 

dann gegenseitig helfen und das Resultat 
beim zweiten Mal stimmt, erfolgt die Kor-
rektur. Das finde ich wunderschön. Auch 
während des Wettkampfs beobachte ich 
immer wieder, dass sich die Kinder gegen-
seitig unterstützen und ermutigen. So baut 
sich bis zum Schluss einer Etappe häufig 
eine einzigartige Atmosphäre auf.»

5000 Kinder – fast 10 000 Eltern
Heinz Hosner empfindet aus seiner War-
te ganz Ähnliches: «In den vergangenen 
vier Jahren durfte ich an weit über 100 

sCOOL-Halbtagen geschätzte 5000 Kinder 
mit OL vertraut machen.» Abgesehen von 
je einer Handvoll «Angepissten» bei zwei 
schlimm verregneten Etappen seien alle 
vom Programm begeistert gewesen. «Beim 
Stempelsprint rennen die Kinder, was das 
Zeug hält, üben fleissig beim Schmetter-

lings-OL, um dann mit vollem Einsatz die 
Qualifikation und die Finalläufe im Wett-
kampfmodus zu bestreiten. Mir als pensio-
niertem Sekundarlehrer lacht jedes Mal das 
Herz, wenn ich in vor Begeisterung leuch-
tende Kinderaugen und vor Anstrengung 
rote Wangen sehen darf. Das habe ich im 
Berufsalltag leider zu selten erlebt. Wenn 
ich mir dann noch vorstelle, dass 5000 Kin-
der zu Hause über den ‹sCOOLen› Halbtag 
berichten, darf ich damit rechnen, dass fast 
10 000 Eltern einen positiven Eindruck von 
unserer Sportart erhalten haben.» 
Hosner pflegt jeweils als besonderer 
OL-Botschafter (siehe Bild) verkleidet mit 
seiner Trompete die Etappen zu eröffnen.
Das sCOOL-Programm geniesst in den 
Schweizer Schulen hohe Anerkennung. 
Therese Achermann (unterwegs in der Zen-
tralschweiz und im südwestlichen Teil des 
Kantons Zürich) erlebte darauf zurück zu 
führende Hilfsbereitschaft in Ennetmoos. 
Damit die OL-Bahnen ein wenig vielfäl-
tiger wurden, hatte sie mit der Lehrerin 
abgesprochen, die Kinder ausnahmswei-
se auf der Südseite des Schulhauses, am 
Rand der Landwirtschaftszone, passieren 

Abgesehen von ein paar «An-
gepissten» bei zwei schlimm 
verregneten Etappen waren alle 
vom Programm begeistert.
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zu lassen. Beim Postensetzen erkannte die 
Klubhelferin bei der betroffenen Böschung 
jedoch ein Problem: Da stand hohes Gras. 
Der Hauswart stiess dazu und sie fragte ihn, 
ob er ihr sagen könne, wer dieses Land be-
wirtschaftet. «Das ist nicht nötig», meinte 
er, «das ist ein Notfall. Ich hole gleich die 

Sense, dann können wir einen Durchgang 
freischneiden.» 

Wo liegen Grellingen, Duggin-

gen, Brislach und Büsserach?

Als Nebeneffekt des persönlichen Einsatzes 
betonen die Animatoren, dass sie ihr Land 

vertieft kennenlernen. Therese Achermann: 
«Bei den Einsätzen rund um das Welt-
cupfinale in Laufen konnte ich mein Geo-
grafie-Wissen erweitern – von Dörfern wie 
Grellingen, Duggingen, Brislach und Büs-
serach waren mir vorher nicht einmal die 
Namen bekannt.» Im Zusammenhang mit 
dem Weltcupfinal weiss sie auch noch eine 
Anekdote zu erzählen: «Besonders gefreut 
hat mich ein Schüler, welcher nach dem 
OL-Weltcup-Wochenende in Laufen sag-
te: Als mich das Autorennen am Fernseher 
langweilte, habe ich auf OL umgestellt.»
Insgesamt sind die sCOOL-TdS-Animatoren 
meist auf sich alleine gestellt. Dies bewog 
Therese Achermann, ein Gegenmittel zu 
erfinden: «Ich versuchte bei jedem Einsatz 
ein cooles Foto zu knipsen und habe mein 
Tagesbild jeweils per WhatsApp an meine 
sCOOL-Kollegen gesandt. So kam es zu 
einem lockeren Austausch und ich zu einer 
lustigen Dokumentation meiner sCOOL-
Saison». Die grösste Aufmerksamkeit löste 
ein Vexierbild aus: Wo ist der Badge? Acher-
mann: «Es kommt gelegentlich vor, dass 
ein Badge gesucht werden muss. So auch 
in Grellingen. Ein kurzes Gespräch mit den 
Schülern ergab, dass sich ein Blick in die 
Abfall-Tonne lohnen könnte. Beim Warten 
auf die rettende Abfall-Zange habe ich das 
Foto gemacht. Man muss gut schauen: Der 

Ende des Höhenfluges?

Hat der Höhenflug von sCOOL bezüglich 
Teilnehmenden im neuen Jahr ein Ende? 
Betrachtet man den auf www.scool.ch 
publizierten TdS-Etappenplan, so sind nur 
hundert Einsatztage vorgesehen. Das ist 
die Hälfte der 2019 durchgeführten Etap-
pen! Grund: Aus Kostengründen bewillig-
te der Zentralvorstand vorerst nur dieses 
reduzierte Programm. Die goldenen Tage 
der Gründerzeiten sind im sCOOL-Projekt 
längst vorbei. Damals finanzierte Post-
finance vier Begleitfahrzeuge (sie sind 
mittlerweile in die Jahre gekommen). Dass 
die Helfer mit einem sCOOL-T-Shirt ausge-
rüstet werden ist längst Geschichte. Zuletzt 
entglitt dem Projekt auch die Zielverpfle-
gung durch Rivella bei den sCOOL-Cups 
– nur die Beisheim-Stiftung unterstützt das 
Projekt aktuell von extern mit finanziellen 
Mitteln. Gefordert sind auch die Vereine, 
soll das sCOOL-Programm weiterfliegen. 
Sie sind nahe an den Schulen und nahe an 
möglichen Geldgebern, die Projekte, nicht 
jedoch Verbände unterstützen möchten. 
Neue Organisations- und Finanzierungs-
formen müssen in Betracht gezogen wer-
den – die Delegiertenversammlung im 
März wird sich damit beschäftigen. 
 Beat Meier 

Die jüngste Animato-

rin im Portrait: Céline 

Guilland.

Céline Guilland

Wer findet den 

Badge?

Therese Achermann
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Als OL-Botschafter 

auf dem Schulgelän-

de: Heinz Hosner.

Heinz Hosner

Badge kam eindeutig, jedoch ungewollt, 
zusammen mit dem Znünipapier auf Ab-
wege.»
sCOOL motiviert nicht nur SchülerInnen. 
Heinz Hosner erzählt eine Episode aus dem 
Emmental: «Eine begleitende Lehrperson 
liess sich vom Einsatz der Kinder anste-
cken und fragte, ob sie den berüchtigten 
‹Spezial›  – alle 23 Posten kreuz und quer 
verbunden – laufen dürfe. Mit Blick auf ihre 
Birkenstöcke meinte ich, das sei wohl nur 
theoretisch möglich. Ich gehe regelmässig 
barfuss joggen, entgegnete sie, und lief den 
‹Spezial› in einer Spitzenzeit».

Mit der Karte in der Hand …

Die Fäden zum sCOOL-Programm laufen 
bei Robert und Annelis Meier in Elgg zu-
sammen. Robert Meier war denn auch dem 
Rhein, der Birs, der Thur und dem Inn ent-
lang an 54 ganzen und 26 halben Tagen für 
die Tour de Suisse unterwegs. Augen und 
Ohren offen haltend ist er empfänglich für 
Sonderaktionen, wie sie etwa im Laufental 
rund um das Weltcupfinale zustande ge-
kommen sind. Er erinnert sich an sein Erleb-
nis des Jahres: «Eine Lehrperson informierte 
mich, dass ein Mädchen infolge einer Au-
tismus-Spektrum-Störung vermutlich beim 
sCOOL-Programm nicht mitmachen wird. 
Doch mit der Karte in der Hand sah plötzlich 
alles ganz anders aus: Startpunkt suchen, 
Karte richten, den Weg zum Posten über-
legen. Das Mädchen begleitete mich mit 
einem ‹sicheren› Abstand. Beim dritten An-
lauf lief es selbstständig und meisterte an-
schliessend mehrere Schmetterlingsschlau-
fen. Happy End: Beim Adieu-Sagen umarmt 
mich die OL-Läuferin, dies nachdem sie den 
Wettkampf ausgelassen hatte.» 
In eine ähnliche Richtung geht das schönste 
TdS-2019-Erlebnis von Noëlle Köchle aus 
dem Kanton Zürich: «Ein Mädchen – sie ist 
im Sport meist nicht schnell genug, im Turn-
unterricht bei den Ballsportarten wird sie 
bei der Zuteilung in eine Mannschaft immer 
erst am Schluss gewählt – lief im Final auf 
den ersten Platz und damit auf das Podest. 
Sie erhielt riesigen Applaus von der Klasse 
und genoss die Anerkennung. Das Selbst-
vertrauen, das ein Kind durch den OL ge-
winnen kann, ist grossartig.»
Im Tessin ist OL derzeit Trumpf, sCOOL über-
aus präsent. Die Zahl der Teilnehmenden an 
den regionalen Läufen steigt, auch dank 
der Werbung durch ein breit angelegtes 
sCOOL-Programm. Bea Arn ist unermüdlich 
im Einsatz und fast allen Schülern im Kan-
ton bekannt: «Für mich ist es sehr wichtig, 
dass wir so vielen Schülern und Lehrern 
wie möglich den OL vorstellen können. Die 
meisten werden zwar den OL nicht als ihre 
Sportart wählen, doch wir treffen in Zukunft 
auf einstige sCOOL-Kinder, wenn wir für 

einen richtigen OL irgend eine Hilfe benö-
tigen. Diese Menschen wissen dann wovon 
wir reden. Sie können uns helfen, wenn sie 
eines Tages eine wichtige Funktion inneha-
ben. Im Gegenzug geben wir den Kindern 

Einiges mit auf den Weg: Sie sind gefor-
dert (Kopf und Beine), sie lernen Wichtiges 
für ihren Alltag (Karten lesen), sie werden 
selbstständiger (allein auf Postensuche).

Der Einsatz für sCOOL lohnt sich

Einsatz und Begeisterung im sCOOL-Team 
sind gross, für den Berichterstatter manch-
mal überwältigend. Warum, schildert Céline 
Guillan: «Der Einsatz für sCOOL lohnt sich, 
weil ich sehr viele Menschen treffen kann 

und dabei schöne Orte besuchen darf. Ich 
mache gerne Bekanntschaft mit den Lehr-
personen und tausche mich mit ihnen aus. 
Das Schönste jedoch ist, dass ich meine Be-
geisterung für den OL-Sport weitergeben 
kann. Es ist einfach toll zu spüren, wie viele 
Kinder nach einer Etappe glücklich sind und 
unsere Sportart «cool» finden».� n

Dieser Artikel entstand zusammen mit den 

TdS-EtappenleiterInnen Therese Acher-

mann (OLK Piz Hasi, OLG Cordoba), Bea 

Arn (SCOM Mendrisio), Céline Guilland 

(OLG Murten), Heinz Hosner (OL Regio 

Olten), Noëlle Köchle (OLG Zürich) und 

Robert Meier (OLC Kapreolo). Als Etap-

penleiterinnen waren zudem im Einsatz 

Chloé Blanc (ANCO, unterwegs im Kanton 

Neuenburg), Tom Hiltebrand (C.O. Aget 

Lugano, Aargau, Zürich, nordöstlicher Teil) 

und Ursula Spycher (ol.biel.seeland, Bern, 

Solothurn, Swiss O Week). Ursula Spycher 

betreut zudem die sCOOL-Cups.

«Ein kurzes Gespräch mit den 

Schülern ergab, dass sich ein 

Blick in die Abfall-Tonne lohnen 

könnte.»
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Pascal est l’orienteur 

le plus actif de la 

famille.

Photos: Fam. Buchs

Vincent préfère les 

courses en montagne 

à la CO.

«On parle beaucoup de CO à la maison»

La course d’orientation joue un rôle important chez les Buchs. Cette famille neuchâteloise, 

sociétaire de l’ANCO, s’est mise à la CO grâce au programme sCOOL. Pascal, membre au-

jourd’hui du cadre national élite, et Florence ont convaincu les parents de se prendre au jeu de 

la carte et de la boussole. Si Vincent n’a pas «croché», Sandra, quant à elle, est devenue une 

active orienteuse.

Miroslaw Halaba mhcom@bluewin.ch 

«J’ai trouvé la CO vraiment cool!» Ce com-
mentaire exprime bien avec quel esprit 
Pascal Buchs a fait ses débuts en course 
d’orientation. Prati-
quant déjà la course 
à pied, il a vu dans la 
recherche des postes 
un intéressant défi à 
relever. C’est au pro-
gramme sCOOL que 
cet écolier neuchâtelois doit ses premiers 
pas en CO. Comme Florence, d’ailleurs, sa 
sœur cadette d’une année. 
Avant de participer à leur première sCOOL 
Cup, les deux jeunes Buchs – qui étaient en-
semble dans une classe à deux degrés – ont 
fait un peu d’initiation sous la houlette de 
leur instituteur. Ni l’un ni l’autre ne connais-
sait vraiment ce sport, si n’est, par quelques 
bribes d’informations recueillies ici et là au 
contact de copains, membres de l’ANCO. 
Le baptême du feu, qui s’était déroulé aux 
Geneveys-sur-Coffrane, dans le périmètre 
de l’école et un peu en forêt, par équipe 
de deux, fut une réussite. Pascal a gagné. 
Florence, qui était aussi ravie de découvrir 
une variante de la course à pied, garde un 
bon souvenir de cette épreuve. «J’ai quand 

même cherché assez longtemps un poste 
qui était bien caché dans le forêt», avoue-
t-elle. 
Contrairement à leurs coéquipiers et aux 
autres participants de cette épreuve sCOOL, 

Florence et Pascal ont 
décidé de poursuivre 
l’aventure. «J’avais 
bien aimé, mais c’est 
surtout Pascal qui 
était tout motivé pour 
continuer», explique 

Florence. Comme elle avait déjà passable-
ment d’activités – équitation, danse, course 
à pied –, elle hésitait un peu à s’engager. Ce 
sont finalement les encouragements de son 
frère qui l’ont incité à s’intéresser comme 
lui aux activités de l’ANCO. 

Les enfants, puis les parents 

Après quatre après-midis d’initiation, la 
quine était bonne: Florence et Pascal pou-
vaient faire leur entrée dans le groupe 
Neuch’O’Juniors. S’ils étaient fidèles aux 
entraînements du mercredi, ils n’étaient pas 
très attirés par les camps d’entraînement et 
la compétition. C’est bien plus tard qu’ils 
ont décidé d’inscrire les compétitions à leur 
programme. Comme dans tout, il a fallu une 
période d’adaptation. «Rapide à la course, 

j’agissais avec trop de précipitation et je 
faisais souvent des fautes», explique Pascal. 
Sportifs eux aussi, les parents Buchs – San-
dra et Vincent – n’ont pas hésité à suivre 
les traces de leurs enfants. Vincent connais-
sait un peu la CO par son frère, orienteur 
à ses heures, mais il ne la pratiquait pas. Il 
en restera toutefois éloigné. Coureur à pied 
de bon niveau, peu à l’aise avec la carte, il 
ne pouvait pas donner toute la mesure de 
ses moyens. Aussi, après quelques courses 
infructueuses, a-t-il préféré mettre fin à 
l’exercice pour se consacrer aux courses 
en montagne. «Je n’ai finalement jamais 
eu de plaisir à pratiquer la CO», confie-t-il. 
Pour Sandra, en revanche, ce fut tout autre 
chose. On en veut pour preuve son impres-
sion après sa première course, une étape 
de la Coupe neuchâteloise: «C’était super! 
J’ai aimé l’ambiance, j’ai aimé chercher les 
postes, avoir un but.» Et comme elle s’était 
liée d’amitié avec d’autres mères de famille 
également débutantes en CO, elle avait de 
bonnes raisons de continuer dans ce sport. 

sCOOL, une fois de plus

Cet exemple montre, une fois de plus, les 
vertus du programme sCOOL. Avec le recul, 
la famille Buchs lui attribue un honorable 
satisfecit. «Ce programme est génial! Il fait 

«Le programme sCOOL donne 

de la visibilité à notre sport.»

Florence Buchs
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Florence (debout à 

gauche) entraîne les 

jeunes de l’ANCO.

Sandra Buchs est la 

caissière de l’ANCO.

bouger les enfants, il les incite à faire du 
sport», s’exclame Vincent. Il note pourtant 
que les jeunes de l’ANCO sont souvent les 
enfants d’orienteurs. Sandra salue le fait 
que la promotion de la CO se fasse à l’école. 
«Il y a beaucoup de collèges dans le can-
ton de Neuchâtel qui souhaitent organiser 
des étapes sCOOL. Dommage, cependant, 
que peu d’enfants choisissent la CO par la 
suite», dit-elle. 
Outre celle d’une bénéficiaire, Florence 
porte aussi un regard de coach sur le pro-
gramme sCOOL: «Il donne de la visibilité à 

notre sport. Lors des activités auxquelles j’ai 
participé comme animatrice, j’ai constaté 
que sCOOL incitait notamment les jeunes 
en surpoids à se dépenser davantage que 
lors d’une leçon de gym traditionnelle, et 
sans s’en rendre compte.» Selon elle, si la 
pratique de la CO se limite, pour la plupart 
des enfants, au programme sCOOL, c’est 
que ce dernier s’adresse à eux lorsqu’ils 
ont déjà d’autres activités. Enchanté, bien 
sûr aussi, par les bienfaits de sCOOL, Pas-
cal explique ce désintérêt des jeunes pour 
la CO par la concurrence des autres sports, 

d’équipe notamment, considérés comme 
plus ludiques. 

La CO est toujours très présente 

Aujourd’hui, la course d’orientation est 
toujours bien présente chez les Buchs. «On 
parle beaucoup de CO à la maison», dit 
Sandra. En effet, les occasions ne manquent 
pas. Membre du cadre national élite B, Pas-
cal est pour l’heure le coureur le plus actif 
de la famille, alliant le sport avec des études 
en ingénierie horlogère. En plus de la com-
pétition, il gère le site de l’ANCO. Florence 
est devenue une spécialiste de ski-alpi-
nisme, où elle excelle. Employée de banque 
en Valais, elle n’a pas tourné pour autant 
le dos au canton de Neuchâtel et à l’AN-
CO, puisqu’elle s’occupe des week-ends 
et des camps d’entraînement du groupe 
Neuch’O’Juniors. Elle est aussi active dans 
l’organisation des 5 Jours de Suisse 2020 
(reportés à l’an prochain). Son domaine? Le 
sponsoring et l’accueil des VIP. Sandra n’est 
pas en reste. Caissière de l’ANCO depuis 
cinq ans, elle a pris en main, dans la foulée, 
les finances des EKG Swiss 5 Days. Quant à 
Vincent, même s’il n’a pas adopté la CO, il 
a également apporté sa contribution à ce 
sport, transportant les jeunes aux courses 
et immortalisant, avec talent, la vie du club 
avec son appareil de photo. Les Buchs, une 
authentique famille d’orienteurs!� n

Häufiges Thema am Mittagstisch  

bei der Familie Buchs: Orientierungslauf 

Das Programm sCOOL von Swiss Orienteering macht den Orientie-
rungslauf auch in der Romandie sichtbar: Das ist die Überzeugung 
von Florence Buchs. Die Familie Buchs hat über sCOOL zum OL ge-
funden. Die Erinnerungen an den ersten Neuenburger sCOOL-Cup, 
den Pascal und Florence Buchs bestritten, könnten unterschied-
licher nicht sein: Pascal lief zur Medaille, Florence hingegen suchte 
lange einen für sie gut versteckten Posten im Wald. Nach einem 
Einführungskurs machten die beiden mit beim Nachwuchstraining 
von ANCO und wurden begeisterte Orientierungsläufer. 
In ihrem Sog fanden auch ihre Eltern die Sportart spannend: Sand-
ra Buchs liess sich beim «Coupe neuchâteloise» von der Ambiance 
begeistern und kam in Kontakt zu anderen Müttern von Familien, 
die im OL debütierten. Heute ist Pascal Buchs Mitglied des natio-
nalen B-Kaders und brennt auf internationale Einsätze. Florence 
wohnt und arbeitet mittlerweile im Wallis, organisiert aber Week-
ends und Trainingslager für den ANCO Nachwuchs. 
Bei den EGK-Swiss-5-Days und beim geplanten Weltcupauftakt 
– nun 2021 – ist sie für das Sponsoring und die VIPs zuständig. 
Sandra ist als Vorstandsmitglied bei ANCO verantwortlich für die 
Finanzen und hat diese auch beim Weltcup und den 5 Jours de 
Suisse unter Kontrolle. 
Vater Vincent’s Begeisterung wurde etwas gedämpft, weil er bei 
den Wettkämpfen nicht so recht auf Touren kam. Er zieht den 
Berglauf vor. Dennoch ist er im Verein engagiert: Er betätigt sich 
als Fotograf und dann, wenn es darum geht, Jugendliche an Wett-
kämpfe zu transportieren. Übersetzung: me

6-7 ı  2020



Webseite

17

www.scool.ch

Viele weitere Informationen rund um das OL Schulprojekt sCOOL erhalten Sie auf der Webseite.

Wir wünschen Ihnen viel Spass beim Stöbern!
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Swiss Orienteering (Schweizerischer OL-Verband)

Geschäftsstelle 

Reiserstrasse 75

4600 Olten

info@swiss-orienteering.ch

www.swiss-orienteering.ch
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